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Opis programu
,YoutMaSter — Akademia Mtodych Osobowosci”

»YouthMaSter - Akademia Miodych Osobowosci” jest pilotazowym programem
Europejskiego Forum Mtodziezy (EFM), przygotowanym we wspotpracy z Career Change Wales
— Training Academy z Cardiff Wielkiej Brytanii, w celu wspierania rozwoju osobistego mtodych
ludzi, rozwijania twdorczego myslenia i réznych aspektéw komunikacji oraz umiejetnosci stuzgcych
lepszej wspotpracy w grupie, a takze zrozumienia istoty miedzykulturowosci.

Program szkolenia obejmuje 5 blokéw tematycznych:

Rozwdj osobisty i budowanie wtasnej marki;
Komunikacja i praca w grupie;

Twadrcze myslenie;

Miedzykulturowos¢;

Zderzenie kultur.
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Zdobyta wiedza i umiejetnosci podczas obozu szkoleniowego pozwolg mtodym ludziom aktywnie
wigczy¢ sie w spoteczenstwo obywatelskie dzisiejszej Europy.

Korzystajgc z wieloletniego doswiadczenia w prowadzeniu obozdéw szkoleniowych , EuroWeek
- Szkota Lideréw” i prowadzenia szkolen z zakresu liderstwa i zarzgdzania, w Career Change Wales
— Training Academy opracowalismy nowy program szkoleniowy dla mtodziezy, ktéry jest skierowany
do mtiodych ludzi wchodzacych w doroste zycie.

Zdobyte wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie pozwolg mtodemu cztowiekowi poczué sie pewnie
i swobodnie na kazdej, wybranej przez niego uczelni, na polskim lub zagranicznym rynku pracy.

Zajecia prowadzone bedg w formie interaktywnych warsztatow, gier symulacyjnych
i praktycznych ¢wiczen w jezyku angielskim (ok. 50% zajec) i w jezyku polskim przez szkoleniowcéw
i wolontariuszy EFM z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Francji, Wtoch, Hiszpanii, Rumunii, totwy, Indii,
Ugandy, Wietnamu, Kolumbii, Peru, Turcji.

Europejskie Forum Miodziezy posiada wieloletnie doswiadczenie w  edukacji
pozaformalnej na rzecz miodziezy i w zwigzku ze swojg dziatalnoscia otrzymato
1 grudnia 2011r., podczas uroczystej Gali Wolontariatu w Warszawie, wyrdznienie
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego jako wyraz szczegélnego uznania za prace na rzecz
miodziezy i zaangazowanie w Wolontariat Europejski, edukacje pozaformalng a takie aktywne
realizowanie postulatow Europejskiego Roku Wolontariatu oraz priorytetow Komisji Europejskiej.

W trakcie szkolenia wszyscy uczestnicy beda mie¢ mozliwos¢ zapoznania sie z zasadami
projektow Wolontariatu Europejskiego (EVS), miedzynarodowych wymian mitodziezy, mozliwosci
studiowania za granica i odbywania stazu zawodowego organizowanego w ramach Programu
Erasmus +.
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Kazdemu uczestnik szkolenia umozliwi sie takze prowadzenie konwersacji w jezyku angielskim
oraz poznanie kultury wolontariuszy goszczonych przez EFM.

Po zakonczeniu szkolenia Europejskie Forum Mtodziezy przesle wszystkim zainteresowanym
aktualne informacje na temat projektéw Wolontariatu Europejskiego i wymian mtodziezy.

Kazdy uczestnik projektu otrzyma Certyfikat potwierdzajagcy ukonczenie szkolenia
w ramach programu ,YouthMaSter — Akadamia Mtodych Osobowosci“.

Zakwaterowanie:
Villa Alexandra

ul. Piastowska 3,

57 - 320 Polanica Zdrdj
tel. +48 74 869-05-81

Wiecej informacji:
http://www.villa-alexandra.pl/

Zapewniamy:

Poznan p—
Berln. 270 km |

Watbrzych
70 km

Wroctaw
100 km

%

Opole
100 km

e zakwaterowanie w pokojach 2,3,4,5- osobowych z tazienkami;

e mozliwosé bezptatnego korzystania z bezprzewodowego Internetu w osrodku;
e bezptatny parking dla grup przyjezdzajacych wtasnym Srodkiem transportu;

e trzy positki dziennie (Sniadanie, obiad, kolacja).

Uwaga:

e 0soby uczestniczgce w szkoleniu proszone sg o zabranie recznikéw.
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Polanica Zdréj to miasto uzdrowiskowe, potozone w wojewddztwie dolnoslgskim, w powiecie
ktodzkim, usytuowane w dolinie Bystrzycy Dusznickiej, u podndza masywu Piekielnej Gory
(potudniowo-wschodni kraniec Gér Stotowych).

tagodny, podgérski klimat oraz obfite Zzrédta wéd mineralnych stwarzajg doskonate warunki
do wypoczynku i nauki. Czes¢ uzdrowiskowg otacza piekny park, peten starych drzew i egzotycznych
krzewdéw: réznokolorowych azalii, rododendronéw i magnolii. W Parku Zdrojowym znajduje sie
pijalnia wéd mineralnych (300 metréw od osrodka szkoleniowego).

Polanica Zdrdj dysponuje profesjonalng bazg leczniczg, turystyczng, rekreacyjng i sportowa.
W miescie organizowane sg ciekawe imprezy o zasiegu krajowym i miedzynarodowym,
(Miedzynarodowy Turniej Szachowy pamieci Akiby Rubinsteina, Ogdlnopolski Festiwal Filmow
Amatorskich POL-8 oraz Koncerty Muzyki Kameralnej i Organowej w wykonaniu artystéw
o $wiatowej stawie).

Polanica Zdréj - oprdcz wspaniatej bazy leczniczo-wypoczynkowej, posiada réwniez bogaty
infrastrukture rekreacyjng i kulturalng (3 baseny kagpielowe, w tym 2 kryte, letni tor saneczkowy,
korty tenisowe, stajnie wierzchowcdéw, teatr zdrojowy, biblioteke miejska, kluby bilardowe.
Nie mozna zapomnie¢ o duzym zapleczu gastronomicznym.

Uzdrowisko jest ulubionym miejscem wypraw weekendowych nie tylko dla mieszkancéw
Dolnego Slaska, ale takze turystédw z catej Europy.

Produkowana w Polanicy Zdroju ,Staropolanka” jest jedng z najbardziej znanych wadd
mineralnych w Polsce.

Wycieczki:

Organizator przewiduje mozliwos¢ zorganizowania wycieczek podczas trwania szkolenia:
Ktodzko/ Wambierzyce/ Duszniki Zdréj/ Bystrzyca Ktodzka/ Kudowa Zdréj/ Czermna — Kaplica
Czaszek/ Gory Stotowe — koszt ok. 15 zt/ os.

Ponadto dla grup liczagcych wiecej niz 20 oséb przewidziana jest mozliwos¢ organizacji
wycieczek do: Pragi, Skalnego Miasta — Adrspach, Jaskini Niedzwiedziej, Jaskini Macochy — Morawski
Kras, Ztotego Stoku, Zamku Ksigz, do Wroctawia na Panorame Ractawickg; w okresie zimowym
istnieje mozliwo$¢ zorganizowania wyjazdu na Stok narciarski — Zieleniec (ceny do uzgodnienia).

Dojazd:

Wszyscy uczestnicy szkolenia zostang odebrani ze stacji PKS
lub PKP Ktodzko Miasto i dowiezieni na miejsce szkolenia (grupy
moga réwniez dotrze¢ tam wiasnym $rodkiem transportu).

Kontakt:

Europejskie Forum Mtodziezy (EFM)
Plac Wolnosci 5/5, 57-500 Bystrzyca Ktodzka, Poland
Tel. +48748110223,

Koordynator: Marzena Pitus
Telefon komérkowy: 0048 724 930 033

Wszystkim Uczestnikom Zyczymy mitej podrdzy i do zobaczenia!
Trenerzy i wolontariusze EFM
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e-mail: efm@efm.org.pl



